
  新生家長親職手冊              

    護理師的叮嚀  
一、1.歡迎您的孩子成為和美國小大家庭中的一員，本校配合衛生署作業，為了解貴子女各項預防

接種是否完成，請家長將【預防接種卡最新資料影本】準備好交給級任老師，待複檢確實完

成接種疫苗後再發還家長。 

    2.預防接種卡若遺失，請持戶口名簿到衛生所補辦，貴子弟之預防各種預防接種注射若由不同 

      單位施打（包括公私立院所），請將所有資料集中登記，以免遺漏。 

二、新生健康狀況調查暨緊急事件聯絡表中資料，請家長詳細填寫，以作為學童在校傷病時的處理 

參考。緊急連絡人可多填寫，以便有急事時能儘快聯絡到家長。 

三、學校對傷病學生，只能提供外傷處理及臨時處置，不能給藥，一般疾病及嚴重外傷仍需家長自 

行帶往就醫。 

四、接獲學校傷病通知時，請沉著冷靜，攜帶健保卡至約定地點。 

五、辦理學生平安保險請準備醫師診斷證明及醫療費用明細表、存摺封面影印、戶口名簿影本、 

    學保申請書，至健康中心辦理。【107 學年起新增 500 元以下不理賠，但低收入戶、中低收 

    入戶(需影印證明書)會補助不限 500元由教育部補助醫療費用；超過 500元則保險公司全額補助】。 

六、健康的身體是一切學習的基礎，別忘了最重要的早餐（一定要吃），吃的好，吃的營養均衡。 

七、低年級常有牙齒健康問題，本校推行午餐後潔牙,請幫學生準備小刷頭牙刷+含氟量 1000PPM

牙膏，112學年一年級學童平均齲齒率 23.20%然有些家長會因他們是乳牙將換恆牙而不想帶去

填補矯治，這是不對的，因為若齲齒提早脫落造成缺牙、牙痛容易形成營養不良、齒列不齊等

問題。建議每半年帶學童檢查牙齒若問題請儘早帶去矯治。1-6年級有全面性齒溝封劑補助請

儘量完成。 

八、 眼睛的健康是近年來學童的重大問題之一，本校 112學年一年級學童裸視視力不良比率達

21.49%％，在這裡呼籲各位家長不要讓我們孩子的視力輸在起跑點上！，視力不良大多是過度

眼及用眼不當累積而來的。 

 

九、正確執筆方式及寫字姿勢要領 

   （一）姿勢：1.雙腳自然平放。 2.全身重量平均座落臀部。 

               3.腰桿挺直不倚桌。4.前臂平放桌面、五指自然分開平置以固定或移動簿本。 

               5.兩肩持平、頭部端正。 6.眼與簿面距離保持 35 公分以上。 

   （二）執筆：1. 前臂全部平放桌面以維持穩定性。 

               2. 以大拇指、食指、中指握在筆桿等高的同一環節上距筆尖二~三公分處，筆桿

自然靠在虎口處。 

               3. 筆桿與簿面成四十五度角，眼睛需能看到筆尖。 

   （三）運筆：1. 手指輕握，指關節成圓弧狀，除大拇指外，餘四指排列密合，無名指與小指輔

佐中指，掌心中空。 

              2.以小指下方手掌側緣為支點，腕關節運筆為主，手指關節運筆為輔。 

              3.左右筆劃運腕，上 下筆劃運指，斜向筆劃腕指並用。 

附註：1、鉛筆以 B 或 HB筆心為宜。   

2、簿面紙質不要太光滑；低年及格子長寬 2×2公分 。 

      3、每一筆劃至少 0.5 毫米粗，顏色不宜太淡。 

 



 

十、【好的開始是成功】為了讓小朋友養成良好的生活習慣，並加強學童的視力保健，特錄下表 

     供家長靈活運用。 

項目       我的居家生活習慣 星       期 

日 一 二 三 四 五 六 

1、我看書或寫功課時會保持 35公分以上的閱讀距離。        

2、我不會一邊看電視一邊吃飯或寫功課。        

3、我每看電視 30分鐘，一定會讓眼睛望遠休息 10分鐘。        

4、攝取營養均衡的食物，不偏食並少食含糖、油炸的食物。        

5、我會隨時放鬆心情，保持身心愉快。        

6、我不會趴在桌上或躺在床上看書、畫圖、或看電視。        

7、我不會再走路或坐車時閱讀各種書籍。        

8、我喜愛戶外活動，並常接觸大自然。        

9、我閱讀書籍 40分鐘，一定讓眼睛休息十分鐘。        

10、我不看印刷不良或字體太小或紙面反光的書。        

 

十一、傳染病宣導：學校是一個大團體容易造成群聚感染，若發現學童發燒請在家休息並盡快就醫，

咳嗽請戴口罩，平時注意均衡飲食、個人衛生、多運動並勤洗手。 

十二、一年級學童重要健康行程 

      1.一、四年級學童做健康檢查。2.校園流感疫苗接種(日期尚未定) 

 


